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デ イ サ ー ビ ス 広 報

今年の施設の目標を
デイサービスのお部屋の
入り口に貼っています！！

今号の表紙
令和5年12月18日
（月）みんなで「今年の
言葉」を書きました。

この看板が
目印です！！

若い頃は金髪、年をとると白髪になる花はな～んだ？
ヒント：春に咲くかわいい花です。なぞなぞ の　あ　あ　り　さ　る　と　め

並び替えてできる言葉はなあに？並び替え
答えを知りたい方は デイサービスに来てみて♥脳トレクイズ

アルメリアの里では毎日の楽しいリクリエーションの他、季節に合わせ たイベントをスタッフが
考え、みなさんに楽しんでいただけるようにしております。また、ご家族のご都合に合わせて
柔軟に対応しております。夕食を食べてから帰る、急な都合でお帰りの時間を変更したいなど
お気軽にご相談ください。

窓の向こうに
美しい鳥海山が見える

施設です！！ 思い出紹介/お楽しみメニュー
レクリエーションカレンダー
作品紹介/新スタッフご紹介

P3・P4

P5・P6令和5年「今年の言葉」
敬老会/お誕生会
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代表取締役
岡本 淳子

アルメリアの花言葉は

小さな花が集まって、助け合って咲いているように
見える姿から付けられた花言葉と言われております。

助け合い、励まし合い、やさしさにあふれる
アルメリアの里にお越しください。

「心づかい」「思いやり」です。

2024年ごあいさつ
アルメリアの里が大切にすること
人の和を大切にします。真心をこめて接します。

笑顔を忘れずに、明るく元気よく接します。
１．  利用者さんが元気に過ごせる
２．  職 員 が 元 気 に 働 け る
３．  会 社 が 元 気 で あ る

いつもアルメリアの里デイサービスをご利用いた
だきありがとうございます。
2024年明けて早々元旦から北陸地方の地震
災害あり、2日には空港内での飛行機事故 と悲し
いニュースが続きました。“1年の計は元旦にあ
り”とよく言われてるように何かとても不安な1年
のスタートになりました。
アルメリアの里では皆さんから「今日もおもしろ
かった」 「次来るの楽しみだ」 と言っていただけ
るようなデイサービスになれるようスタッフ一同
頑張って参りたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。
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今年はクマの話
よけいだったな～！

何書くべな～？

今は私だけの時間...

緊張の一瞬！

2023年を振り返り
今年の言葉を
書いてみました。

アルメリアの里では、大切な利用者の皆様の誕生日を
心からお祝いするために誕生会を開催しています。皆
様が年を重ねることへの感謝の気持ちを込めて、一年
を通じて幸せで健やかに過ごせるよう、スタッフ一同心
を込めて開催しております。

10月

12月
協力して「お」「め」「で」「と」「う」書きました👏

賞状の受け取りかた、ご覧あそばせ‼ あらぁ～どれから食べようかしら😋

みんなで記念に撮りました😊

二人いっしょにお祝い‼楽しさ倍増✨ アルメリアの里に来てはじめてお祝い🎉楽しかった♪

11月

みんなで楽しく過ごしました！！

敬老会
9月

お誕生会
10月・11月・12月

○
○ 

○
○

皆様へ日ごろの感謝を込めて、感謝状をお渡ししました。ま
た、昼食はほっともっとから弁当を宅配していただいたもの
をそれぞれいただきました。午後のお楽し
みの時間には、発酵小路田屋へお出掛け
して、喫茶コーナーでお茶したり販売コー
ナーで買い物を楽しみました。
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ミニ運動会
２チームに分かれて・・・

数種類の競技を、競いました

蒸しケーキ作り
かわいい型を買ったのに・・・

型では焼けず皿になりました…トホホ

クリスマス飾り付け
ツリーなんて何十年ぶりに飾るだろ？

お正月飾り付け
一足先に、正月気分をお楽しみ♪
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9・10・11・12月
レクリエーションカレンダー
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利用者さんの作品紹介

スタッフご紹介

介護員 岡 本 「ショートステイに異動になりました。よろしくお願いします。」

居宅事業者様と施設の架け橋
となる役割を担当しておりま
す。食べ歩き(ジェラート)が趣
味です。1人でも多くの利用者
様の架け橋になれるよう尽力
いたします。

未経験だった調理の仕事とい
うことで不安もありましたが、
先輩方に丁寧に仕事を教えて
もらい、今はやりがいをもって
働いています。みなさまよろし
くお願いいたします。

12月から栄養士として働い
ています。愛車でドライブす
るのが好きです。皆さんの
美味しい食事を提供してい
きたいと思います。よろしく
お願いいたします。

調理スタッフ 阿 部健康アドバイザー 阿 部 栄養士 佐 藤

書道 書道

塗り絵 折り紙

紙コップ飛ばし

たこ焼きゲーム

コップすくい

なんちゃってビリヤード


